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    Mit Alkohol lassen sich Probleme nicht lsen -

aber ganz leicht vermehren.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Es ist viel Zeit vergangen - seit damals.

Doch vergangene Zeit ist's nicht.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Wer stndig der guten, alten Zeit hinterher rennt,

verfehlt den Weg ins Hier und Jetzt.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Fairness ist kein Akt der Hflichkeit,

sondern der Strke und Persnlichkeit.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Die Wahrheit ist, dass du die Wahrheit nicht 

wahrhaben willst.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Im unendlichen Mehr ertrnkt sich die Bescheidenheit.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Dein Schweigen drhnt mir in den Ohren!

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Alter schtzt auch nicht vor Eitelkeit!

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Es gibt viele wie Dich

und mich.

Doch nur einmal uns.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Enge Freundschaft trgt kein Korsett!

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Nur geben und

niemals nehmen

knnen

Menschen mit Helfersyndrom.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Hbsch sind auch Falten -

wenn sie lachen.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Vorankommen kannst du nur,

wenn du nicht stehen bleibst.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Unser Lied - 

Balsam fr die Wunden der Erinnerung.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Um Gedanken verschwenden zu knnen, 

muss man sich viele machen.

(Vera Hinselmann)

   

           

  






  
   
    Ist die Neugierde befriedigt,

stirbt das Interesse.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Manche Menschen sind zwar lnger als andere -

aber lange nicht grer.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Abnehmen beginnt tatschlich im Kopf -

immer wieder montags.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    "Im Vertrauen gesagt" -

und es verloren.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Bevor Du jemanden den Wind aus den Segeln nimmst,

achte darauf, dass Du nicht im gleichen Boot

sitzt.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Zeige mir deine Kche -

und ich sage dir, ob ich Hunger habe.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Wer "Soll und Haben" verwechselt,

der sollte

"Soll" statt "Haben"

haben.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Alles -

auer Kontrolle.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Bleibe liegen,

dann geht das Nichtvorwrtskommen schneller.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Auch Gedanken legen Nachtschicht ein.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ein Gedankenspaziergang

durch schne Erinnerungen

ist Erholung fr die Seele.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ich muss nachdenken,

denke ich -

und denke darber nach,

dass ich denke,

nicht mehr denken zu knnen.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Hilfe zu geben ist leicht.

Sie anzunehmen ist Schwerstarbeit.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    "Wie geht es Dir?"

Nur eine Frage...

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ganz einfach -

hinschauen!

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Du schaffst es,

ganz aktiv

nichts zu tun.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Haust du den Vogel in die Pfanne,

musst du auf den Gesang verzichten.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ich knnte die Welt umarmen,

doch leider mag sie es gerade nicht.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Schne Erinnerngen

sind die beste Politur

fr die Kratzer der Seele.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Schn, dass die Stacheln 

auch Rosen haben!

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Auf...

Stehen...

Bleiben!! 

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Liegen Steine im Weg,

hole die Schaufel.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Zusagen.

Manchmal nur Worte,

um etwas

zu sagen.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Falsche Freunde gibt es nicht -

nur falsche Menschen.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    In der Erinnerung flattern

sie weiter, die

"Schmetterlinge im Bauch"

von damals.

   

           

  






  
   
    Dauergrinsen gehrt

in Masken-Haft!

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Freundschaft in guten Zeiten

ist wirklich anders.

Anders als wirkliche Freundschaft.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Hufig ist 

einmal nicht keinmal,

sondern 

ein Mal.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Die Lage ist egal.

Von vorne wie von hinten.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Lgen haben nicht immer

nur kurze Beine -

manchmal auch ein

hbsches Gesicht!

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Erfolglos whlen

viele Menschen

tglich in ihrem 

Gedankenmll

nach etwas

Verwertbarem.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Auf dem besten Weg

zu sein

ntzt nichts,

wenn man die 

Orientierung 

verloren hat.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ausgehfertig

die Worte zu vernehmen:



"Aus! 

Geh!! 

Fertig!!!"



Das ist absurd!



 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Angesehen zu werden

bedeutet nicht,

auch angesehen

zu sein.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Immer zur Stelle

zu sein,

das bedeutet auch,

sehr oft

im Weg zu stehen.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Oft macht erst 

ein tiefer Fall

die Landung

auf dem Boden

der Tatsachen

mglich!



(C) Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Mit Sicherheit

am Abgrund

stehen?



Ganz sicher.

Nicht!



Sicher?



Abgrundtief!



 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Lasse ich Dich

in Gedanken

los,

bin ich doch

nicht

gedankenlos!



 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ob Du stets

zu viel oder

zu wenig

abrechnest... 

es rechnet sich.

Niemals!

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ratschlge

sind hufig nichts anderes als

verbale Schlge.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Familie Mustermann

gibt es

im realen Leben

ebenso wie

in der Werbung.

Nur als Muster. Gltig.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Einsicht ist oft die bessere Aussicht.

 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Ein Weihnachtsspaziergang

durch schne Erinnerungen

ist Erholung fr die Seele.



 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Schne  Erinnerungen und

Freude auf Zuknftiges -

sind die besten Begleiter

durch das ganze  Leben.



 Vera Hinselmann

   

           

  






  
   
    Es gibt nichts Schneres

als den Tagtraum:



Bewusstes Trumen 

von allem,

was uns im Traum

nicht einfallen wrde.



 Vera Hinselmann
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