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    Wie du solltest geksset sein



Wenn ich dich ksse

ist es nicht nur dein Mund

nicht nur dein Nabel

nicht nur dein Scho

den ich ksse

Ich ksse auch deine Fragen

und deine Wnsche

ich ksse dein Nachdenken

deine Zweifel

und deinen Mut

deine Liebe zu mir

und deine Freiheit von mir

deinen Fu

der hergekommen ist

und der wieder fortgeht

ich ksse dich

wie du bist

und wie du sein wirst

morgen und spter

und wenn meine Zeit vorbei ist



Erich Fried

   

           

  






  
   
    Spuren im Sand



Eines Nachts hatte ich einen Traum.

Ich ging am Meer entlang

mit meinem Herrn.

Vor dem dunklen Nachthimmel

erstrahlten,

Streiflichtern gleich,

Bilder aus meinem Leben.

Und jedes Mal sah ich zwei Fuspuren im

Sand,

meine eigene und die meines Herrn.

Als das letzte Bild an meinen Augen

Vorbergezogen war, blickte ich zurck.

Ich erschrak, als ich entdeckte,

dass an vielen Stellen meines Lebensweges

nur eine Spur zu sehen war.

Und das waren gerade die schwersten

Zeiten meines Lebens.

Besorgt fragte ich den Herrn:

�Herr, als ich anfing, dir nachzufolgen,

da hast du mir versprochen,

auf allen Wegen bei mir zu sein.

Aber jetzt entdecke ich,

dass in den schwersten Zeiten meines Lebens

nur eine Spur im Sand zu sehen ist.

Warum hast du mich allein gelassen,

als ich dich am meisten brauchte?�

Da antwortete er: �Mein liebes Kind,

ich liebe dich und werde dich nie allein

lassen,

erst recht nicht in Nten und

Schwierigkeiten,

Dort wo du nur eine Spur gesehen hast,

da habe ich dich getragen.�



(Margaret Fishback Powers)

   

           

  






  
   
    Es ist was es ist



Es ist Unsinn

sagt die Vernunft

Es ist was es ist

sagt die Liebe



Es ist Unglck

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz

sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe



Es ist lcherlich

sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig

sagt die Vorsicht

Es ist unmglich

sagt die Erfahrung

Es ist was es ist

sagt die Liebe



(Erich Fried)

   

           

  






  
   
    "Die Angst vorm Fliegen



Die grte Feindin der Liebe,

der Erkenntnis und der Weisheit

ist die Angst vor dem Neuen,

dem Unbekannten, Unberechenbaren �

also letztlich vor dem Leben.



Doch welchen Sinn hat es,

Angst vor dem zu haben,

was uns geboren hat

und was uns sterben lt?



Kein Vogel hat Angst vorm Fliegen.

Deine Seele will fliegen, mu fliegen,

um sich nicht selbst zu vergessen.

Hindere sie nicht daran

mit deiner Angst vorm Absturz,

sonst verkmmern ihre Flgel.



Und du wirst traurig,

ohne zu wissen warum. "



(Anonym)

   

           

  






  
   
    Man mu "die Lektion des

Platzregens" verstehen.

Ein Mann, der unterwegs von

pltzlichem Regen berrascht wird,

rennt die Strae hinunter, um nicht

na und durchtrnkt zu werden.

Wenn man es aber einmal als

natrlich hinnimmt, im Regen na zu

werden, kann man mit unbewegtem

Geist bis auf die Haut durchnt

werden.

Diese Lektion gilt fr alles.



[aus dem "Hagakure" von

Tsunetomo Yamamoto (1659-1719)]

   

           

  






  
   
    Ich liebe dich  

Ich liebe dich heit auch:

komm, schlaf mit mir.

Es kann auch heien:

lass uns Kinder haben.

Ich liebe dich. Ich bin sehr gern bei dir.

Lass uns zusammen sein bis zum Begraben.

 

Ich liebe dich heit auch:

Sei zu mir gut,

mach mir das Leben leicht,

das ich nicht zwinge.

 

Wenn ich allein wr, fehlte mir der Mut.

Ich liebe dich, mach, dass es mir gelinge.

 

Ich liebe dich heit auch:

Es macht mich stolz,

dass du mich mehr als andere begehrst.

Und dass du mir, nur mir

und keinem sonst,

in allem, was du bist, allein gehrst.

 

Ich liebe dich kann heien:

Sei doch so, wie ich den andren,

den ich suche, sehne.

Erfll mir meine Trume,

mach mich froh, dass ich besttigt

durch mein Leben gehe.

 

Ich liebe dich heit auch:

Ich will so sein, wie du mich brauchst -

ich will dein Schatten werden.

So ntzlich ist dir keiner, ich allein

kann alles fr dich tun

auf dieser Erden.

 

Ich liebe dich heit immer:

Ich will dich fr etwas haben,

das mir Glck verspricht.

Manchmal entsteht daraus:

Wir lieben uns.

Erst dieser Satz hat wirkliches Gewicht.

 

- Heinz Kahlau -
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