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    Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen.

Es ist wichtig, dass man zu anderen und auch zu sich selbst ehrlich ist. Ich kann andere gar nicht belgen, denn der Andere merkt ja nicht, dass ich ihn belogen habe, aber ich selbst habe ein schlechtes Gewissen. Und wenn der Andere die Lge bemerkt, ist es noch schlimmer, denn der wird mir nie wieder vertrauen. Wer einmal lgt, dem glaubt man nicht und wenn er auch die Wahrheit spricht.

   

           

  






  
   
    be Barmherzigkeit, so bist du glcklich zu jeder Zeit.

Es gibt so viele notleidende Menschen auf der Welt, auch bei uns hier, die sich ber jede Art von Hilfe freuen und dafr auch sehr dankbar sind. Barmherzigkeit zu ben heit auch, Mglichkeiten zu suchen anderen zu helfen. Es ist einfach schn, fr andere da zu sein und man fhlt sich selbst dabei sehr glcklich.

   

           

  






  
   
    Humor und Heiterkeit bringen im Leben sehr viel Freude.

Einen netten Witz oder eine lustige Geschichte zu erzhlen, worber man so richtig lachen kann, ist sehr viel schner als immer nur Trbsal zu blasen oder mit anderen zu streiten. Lachen ist nmlich sehr gesund. Denkt nur an die Clowns, die im Zirkus oder im Krankenhaus die Kinder zum Lachen bringen und durch ihre Heiterkeit viel Freude bereiten.

   

           

  






  
   
    Gib liebevolle Antworten, denn grobe Worte knnen weh tun.

Habt ihr auch schon mal erlebt, dass ihr oder eure Eltern z. B. beim Einkaufen, ganz freundlich gefragt und dann eine patzige, unfreundliche Antwort bekommen habt. Solche unfreundliche Worte knnen innerlich sehr weh tun. Gott sei Dank sind die meisten Verkuferinnen und Verkufer sehr freundlich und hilfsbereit. Darum gebt Acht, dass ihr immer freundlich seid und liebevolle Worte verwendet.

   

           

  






  
   
    Schweife nicht in die Ferne, denn das Gute liegt oft nah.

Ich erzhle euch heute eine Geschichte von einem Farmer aus Texas, der sein ganzes Land verkauft hat um in der Ferne Gold zu suchen. Er wollte schnell reich werden, hatte aber kein Gold finden knnen. Derjenige, an den er seine Farm verkauft hat, entdeckte auf diesem Land riesige Erdlfelder und wurde der reichste Mann im ganzen Land. Diese Geschichte ist ein gutes Beispiel dafr, wie viel Wertvolles wir in unserer Umgebung oft bersehen, obwohl es uns eigentlich schon gehrt. Darum liebe Kinder sucht lieber das Gute in der eigenen Familie und bei Freunden. Ihr werdet sicher viele Schtze finden.

   

           

  






  
   
    Bitte, Danke und Hflichkeit ist wichtig bis in alle Ewigkeit. 

Zur Hflichkeit und Freundlichkeit gehrt selbstverstndlich auch das Bitte und Danke. Wenn jemand etwas von dir will, dann mchtest du ja auch, dass er Bitte sagt oder wenn du etwas gibst, dass er sich bedankt. So wie du willst, dass man zu dir hflich und freundlich ist, so werden auch die anderen auf deine Hflichkeit achten. Das ist ein ganz wichtiges Naturgesetz und wird sich in hundert oder in tausend Jahren nicht ndern.

   

           

  






  
   
    Kinder bringen durch Liebe und freundlichen Blick, den lteren Menschen die Kindheit zurck. 

Wenn Menschen lter werden sind sie oftmals gebrechlich und nicht mehr so gesund. Sie sind auf Hilfe von Familienangehrigen, oder auch von Fremden angewiesen. Besonders Kinder knnen lteren Menschen viel helfen und Freude bereiten, indem sie ihnen ein freundliches Lcheln oder liebe Worte schenken. Es zeigt ihnen nmlich, dass die Kinder von heute genauso lieb und nett sind, wie damals vor vielen Jahren, als sie selbst noch Kinder waren.

   

           

  






  
   
    Das Gute, das du heute tust, kommt morgen mit Dank zu dir zurck. 

Egal wem oder wie du etwas Gutes tust, ob in der Familie, in der Schule, bei Freunden oder Bekannten, es wird immer Gutes zu dir zurckkommen. Wenn du jemandem hilfst, wird er auch Mglichkeiten suchen dir zu helfen. Wenn du z.B. jemandem etwas schenkst, wird er dir als Dankeschn auch etwas zurckschenken. Meistens ist es sogar wertvoller als dein Geschenk. Wer aus innerem Herzen etwas Gutes tut, bekommt es oft mehrfach und auf verschiedene Weise wieder zurck.

   

           

  






  
   
    Meine Eltern sind sehr lieb und gut, zeigen mir Strke und machen mir Mut. 

Auch wenn eure Eltern manchmal Dinge tun, die kleine Kinder noch nicht verstehen. Ihr knnt sicher sein, eure Mama und euer Papa haben euch sehr lieb. Sie wollen euch helfen, Mut machen und euch zu guten und starken Persnlichkeiten heranziehen. Liebe Kinder, eure Eltern freuen sich sicher, wenn ihr lieb zu ihnen seid und ihnen vielleicht ganz berraschend eine kleine Freude macht.

   

           

  






  
   
    Flle jede Stunde mit frhlichem Blick, denn diese Stunde kehrt nie wieder zurck. 

Geniee jede Stunde am Tag. Mit Frhlichkeit macht alles viel mehr Spa. Dir selber und auch den Anderen, mit denen du zusammen bist. Denk daran, du bist doch auch viel lieber mit frhlichen Menschen zusammen als mit Miesmachern. Im Elternhaus, in der Schule, beim Sport oder bei Bekannten: Mit einem frhlichen Wesen bist du bei allen sehr beliebt und fhlst dich selbst auch sehr wohl dabei.

   

           

  






  
   
    Was im Leben gut gedeiht ist Offenheit und Ehrlichkeit. 

Es ist doch ein gutes Gefhl, wenn du mit jemandem sprichst und ihm voll vertrauen kannst. Du fhlst, dass er ehrlich ist und du kannst offen mit ihm ber alles sprechen. �Gut gedeihen� bedeutet, dass so, wie ein kleines Samenkorn zu einer groen, blhenden Frucht heranwchst, aus ehrlichen und offenen Kindern, fast immer glckliche und erfolgreiche Erwachsene werden.

   

           

  






  
   
    Ich will leuchten wie eine Kerze und bring� mein Licht zu anderen hin.

Es gibt Menschen die fallen einem sofort auf, weil sie sympathisch wirken und ihre Sympathie auf andere ausstrahlen, so wie eine Kerze Licht ins Dunkel bringt. Ihr seid sicher schon Menschen begegnet, die Freude und Frohsinn verbreiten und in deren Umgebung man sich einfach wohlfhlt. Sie machen allen anderen mit ihrem ansteckenden Optimismus Mut. Liebe Kinder, versucht einfach mal so eine leuchtende Kerze zu sein und lasst eure Strahlen auf andere positiv wirken.

   

           

  






  
   
    Wer wei, was und wohin er will, wird sicher dort ankommen.

Es ist ganz wichtig, dass man sich schon als Kind in Gedanken vorstellt, welchen Beruf man einmal erlernen, welche Schule man besuchen und welche Noten man haben mchte. Du musst einfach wissen wohin du willst. Stell dir vor, beim Fahrkartenschalter am Bahnhof wird man dich fragen: �Wohin willst du fahren?� und du sagst: �Ich wei es nicht�, dann bekommst du auch kein Ticket und wirst nirgends ankommen. Also macht euch Gedanken darber, wo ihr hinwollt und ihr werdet dort auch ankommen.

   

           

  






  
   
    Der gestrige Tag ist wie ein Traum. Ob der heutige Tag ein schner Traum wird, liegt nur an einem selbst.

An alles was ihr gestern erlebt habt, knnt ihr euch wie in einem Traum zurckerinnern und in eurem Unterbewusstsein bildlich vorstellen. Ich hoffe, ihr hattet gestern alle einen schnen Tag. Aber genauso kann man sich in der Fantasie auch vorstellen, was man heute noch alles vor hat. Wem und wie man vielleicht anderen eine Freude machen kann. Dann kannst du morgen davon trumen, was heute fr ein schner Tag war.

   

           

  






  
   
    Hre deinem Lehrer zu, dann verstehst du es im Nu.

Das Zuhren besser gesagt, das aufmerksame Zuhren ist in der Schule besonderes wichtig. Wenn man beim Anschauen eines Filmes den Anfang verpasst hat, ist es sehr schwer, die ganze Geschichte zu verstehen, auch wenn man am Ende vielleicht gut aufgepasst hat. So hnlich ist es auch in der Schule. Der Lehrer oder deine Mitschler knnen dir nicht immer alles wieder ganz von vorne erklren. Und so kann es passieren, dass du Probleme bekommst, nur weil du einmal nicht genau zugehrt hast. Darum liebe Kinder, hrt immer genau zu und die Schule wird euch ganz leicht fallen.

   

           

  






  
   
    Du kannst viel erreichen, denn wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.

Wenn du viel erreichen willst, musst du zuerst einmal genau wissen, was du erreichen mchtest. Wenn du in verschiedenen Schulfchern bessere Noten haben willst, dann konzentriere dich genau auf diese Fcher. Es kann sein, dass du zum Beispiel Mathe nicht gerne magst, aber viele spannende Berufe, wie Spieleprogrammierer, Astronaut, oder Kapitn bauen auf Mathe auf. Wenn du dir das immer vor Augen hltst, wirst du merken, dass dir das Lernen fr dieses Fach auf einmal Spa machen wird.

   

           

  






  
   
    Wer immer an das Gute denkt, sich selbst ein schnes Leben schenkt.

Wenn man gute Gedanken hat, dann fhlt man sich wohl und wenn man sich wohl fhlt, dann ist es schn. Ihr msst eigentlich nur eure  Mundwinkel nach oben ziehen und an das denken, was ihr gerne machen oder haben wollt. Diese Gedanken sind ganz kostenlos. Ihr msst nur so oft wie mglich an etwas Schnes denken.

   

           

  






  
   
    Gestern, heute und zu jeder Zeit, werden Trume Wirklichkeit.

Alles was man sich im Traum vorstellt und haben will, kann man in den meisten Fllen auch erreichen. Man muss nur fest daran glauben und alles dafr tun, damit der Traum Wirklichkeit wird. Wenn du z.B. davon trumst, noch bessere Noten in verschiedenen Fchern zu erreichen, dann kannst du es auch. Du musst es wirklich nur wollen.

   

           

  






  
   
    Schne Gedanken am Morgen, vertreiben Kummer und Sorgen.

Wer am Morgen schon an etwas Schnes denkt, weckt in sich selbst die Freude und die berzeugung, dass es auch ein schner Tag wird. Selbst wenn drauen schlechtes Wetter ist. Mach dir nicht unntig Sorgen, welche Kleidung die Richtige ist oder ob du in der Schule alles richtig machst. Viel besser ist, du denkst an die wichtigen Dinge und freust dich darauf, so hast du immer ein gutes Gefhl.

   

           

  






  
   
    Singe und lache so oft es geht, weil dein rger dann ganz von alleine vergeht.

Ich habe in meinem Leben schon mit vielen Kindern und Musikern gesungen. Dabei habe ich groe Freude gehabt und sehr viel gelacht. Das vertreibt die Sorgen und den rger, sie lsen sich meistens einfach von selbst auf. Wissenschaftler haben nachgewiesen, dass die meisten Sorgen unntige Sorgen sind. Man muss nur seine Gedanken ablenken. Am besten durch Mitsingen und gemeinsames Lachen mit Freunden.

   

           

  






  
   
    Freundschaft schlieen ist nicht schwer, Freundschaft halten umso mehr.

Wahre Freundschaft zeigst du, wenn du hilfst, ohne einen freundschaftlichen Dienst vom Anderen zurck zu erwarten. Du musst auch nicht unbedingt das tun, was der Andere will, sondern im Blick behalten, was fr ihn das Beste ist. Dadurch hilfst du ihm am meisten. Solche Freundschaften halten oft ein ganzes Leben lang.

   

           

  






  
   
    Liebe Kinder lasst euch sagen, ihr knnt auch eure Oma fragen.

Ich kann diesen �Guten Gedanken� nur besttigen, weil ich selbst schon fnf liebe Enkelkinder habe. Ich wei ganz sicher, dass sich jede Oma freut, wenn sie ihren Enkeln irgendwie helfen kann. Die Omas haben sehr viel Erfahrung mit Kindern, weil sie schon eure Eltern grogezogen haben. Die Omas, und natrlich auch die Opas, wissen sehr viel und haben meistens Zeit um eure Fragen zu beantworten.

   

           

  






  
   
    Wer gerne geht durch Wald und Feld, der sprt, wie schn ist unsere Welt.

Wie schn unsere Welt ist die wir jeden Tag erleben drfen, sieht man besonders wenn man einen gemeinsamen Familienausflug oder Spaziergang in der Natur macht. Egal ob im Winter, Frhling, Sommer oder im Herbst, du wirst immer eine wunderbare Umwelt, verschiedenste Pflanzen und Lebewesen entdecken. Auch die frische Luft und besonders die Ruhe, die man bei Spaziergngen im Wald genieen kann, werden Euch richtig gut tun.

   

           

  






  
   
    Mit Geld kannst du vieles kaufen, doch deine Mama ist nicht mit Gold zu bezahlen.

Mit dem Geld, das Papa oder die Mama im Beruf verdienen, kann man Lebensmittel einkaufen, Miete, Versicherungen und vieles andere bezahlen. Aber habt ihr schon mal richtig darber nachgedacht, was eine Mama fr die Familie alles leistet? Wie viel Zeit sie aufbringt frs Kochen, Backen, Einkaufen und viele, viele andere Dinge? Das wichtigste ist aber die Liebe, die sie euch gibt, sie ist wirklich nicht mit Gold zu bezahlen.

   

           

  






  
   
    Behandle andere immer korrekt und zeige Respekt.

Als frherer Musiklehrer habe ich immer versucht, die Leistung meiner Schler mit Respekt zu behandeln und korrekt zu beurteilen. Umgekehrt habe ich das gleiche von meinen Schlern erwartet. Jeder Schler, jeder Lehrer, jeder Mensch ist anders, weil sich bei jeder Person andere Gewohnheiten und Fhigkeiten entwickelt haben. Alle, die du respektvoll behandelst, werden auch dich respektieren.

   

           

  






  
   
    Glcklich ist nur derjenige, der sich innerlich auch glcklich fhlt.

Als Opa habe ich in meinem Leben schon viele Menschen kennengelernt, die viel Geld haben und sich eigentlich fast alles leisten knnen � besser gesagt alles kaufen knnen. Nur das Glck kann man nicht kaufen und Geld allein macht auch nicht glcklich. Es zhlt nicht die teuerste Kleidung, Designer-Mode usw., um glcklich zu sein. Wichtig ist nur, dass man sich innerlich gut und zufrieden fhlt. Gerade beim Singen und Musizieren habe ich schon sehr viele, frhliche, gut gelaunte Menschen kennengelernt und auch viele glckliche, gute Freunde gefunden.

   

           

  






  
   
    Wer jeden Tag das Gute sucht, wird sehr viel Glck finden.

Ich habe letztes Jahr eine glckliche, junge Frau kennengelernt, habe ihr ein Kompliment gemacht und gefragt, wieso sie immer so frhlich und gut gelaunt ist. Sie hat gelchelt und mir ihr Geheimnis verraten: Sie fhrt seit ihrem siebten Lebensjahr Tagebcher, in die sie immer nur das Schne und Gute, das sie jeden Tag erlebt, reinschreibt. Auf diese Weise hat sie sehr viel dazu gelernt und das hat sie glcklich gemacht.

   

           

  






  
   
    So wie eine Sonnenuhr, zhle ich die schnen Stunden nur.

Die Sonnenuhr funktioniert nur, wenn die Sonne scheint und der Schatten des Uhrzeigers die schnen Stunden anzeigt. Genauso soll man sich auch jeden Tag auf die schnen Stunden zurckbesinnen und diese am besten in einem Tagebuch aufschreiben. Ihr werdet staunen, wie viele schne Ereignisse allein schon in einer Woche zusammen kommen. Durch diese Tagebuch-Methode lernt ihr sehr viel und es macht Spa, sich die schnen Erlebnisse aufzuschreiben.

   

           

  






  
   
    Alles Gute zum Geburtstag, nur das Beste wnsch ich dir.

Heute mchte ich allen Geburtstagskindern ganz herzlich gratulieren und alles, alles Gute wnschen. Ich wei, dass der Geburtstag fr die meisten ein ganz besonders wichtiger Tag ist. Alle Mitglieder in meinem Charity-Team haben mittlerweile einen Jahreskalender, in dem alle Geburtstage von Freunden und Bekannten eingetragen sind. Was mir besonders gefllt ist, dass sie fast allen gratulieren, auch wenn keine Geburtstagsfeier stattfindet.

   

           

  






  
   
    Du bist mein Sonnenschein und strahlst in mein Herz hinein.

Versuchte heute einmal einen geeigneten Zeitpunkt zu finden, eurer Mama ein ganz liebes Kompliment zu machen und sagt zu ihr �Du bist mein Sonnenschein und strahlst mir ins Herz hinein�. So kannst du deiner Mama zeigen, dass du sie sehr lieb hast. Du wirst sehen, diese Liebe kommt auch wieder zu dir zurck. Das Gleiche kannst du auch zu deinem Papa, deiner Oma oder auch zu deinem Opa sagen.

   

           

  






  
   
    Beachte und merke, der Schlaf bringt Kraft und Strke.

Es ist wirklich sehr wichtig, dass man darauf achtet, lieber zu viel als zu wenig, zu schlafen. Wenn ihr gengend Schlaf habt � ihr wisst es sicher aus eigener Erfahrung � fhlt ihr auch wohl. Manche sagen: �Ich fhl mich so wohl, ich knnte Bume ausreien!�. Es ist fast so, wie an einer Tankstelle: Wenn ihr mde seit, dann ist der Tank leer. Nach ca. 10 bis 12 Stunden ist der Tank wieder voll. Ihr habt wieder Kraft und Strke, dass der neue Tag wieder erfolgreich wird und euch auch viel Spa bringt.

   

           

  






  
   
    Ruhe gibt dir die Kraft, dass die Sonne wieder lacht.

Jeder Mensch hat mal Sorgen. Es luft einfach nicht so, wie man eigentlich will. Oder man hat aus irgendwelchen Grnden Angst. Dann sucht euch ein ruhiges Pltzchen, setzt euch gemtlich hin, legt euch auf�s Sofa oder ins Bett und denkt an etwas Schnes. Ihr knnt aber auch ein kleines Schlfchen machen. Nach dieser Ruhepause fhlt ihr euch wieder wesentlich besser. Man sagt auch: �Jetzt lacht die Sonne wieder!�.

   

           

  






  
   
    Mit Tapferkeit und Mut, gelingt das Meiste gut.

Vor vielen Jahren hatte ich ein Akkordeonorchester mit acht Mdchen und fnf Jungs aufgebaut und trainiert. In der Generalprobe habe ich bei einem sehr schwierigen Musikstck unterbrochen, weil jemand sehr falsch gespielt hat. Obwohl niemand von uns wusste, wer gepatzt hatte, ist Manfred, er war der Grte und lteste der Gruppe, aufgestanden und hat gesagt: �Ich war es, Herr Lehrer. Es tut mir leid�. Das war sehr tapfer von ihm und wir waren alle von seinem Mut begeistert. Er bte weiter und entwickelte sich zum besten Akkordeonspieler, den ich je hatte.

   

           

  






  
   
    Sag zu dir selbst: �Ich kann das und ich bin gut�, das bringt dir sehr viel Mut.

Diesen Tipp habe ich als Schler von meinem damaligen Lehrer bekommen, der mir nebenbei noch das Musizieren und Singen gelernt hat. Vor jedem Auftritt am Schulfest oder auf der Weihnachtsfeier, habe ich zu mir selbst gesagt �Ich kann das und ich bin gut�. Wichtig dabei ist, fest durchzuatmen. Die Nervositt hat dadurch sofort vor jeder Prfung, Rede oder jedem Auftritt auf dem Podium abgenommen. Dieser Trick hat bei mir immer funktioniert. Probiert es aus, denn ihr knnt das auch und ihr seid mindestens genauso gut, wie euer Opa Heinrich.

   

           

  






  
   
    Wer frhlich geht durchs Leben, kann den Menschen sehr viel geben.

Wer frhlich ist, kann nicht nur anderen Freude machen, sondern hat selbst auch viel Spa dabei. Wenn ich einmal nicht so gut drauf bin, dann singe ich immer das schne Lied: �Schn ist es auf der Welt zu sein, sagt der Igel zu dem Stachelschwein� (Tom-Tom bitte singen). Das muntert mich immer wieder auf. Probiert es doch einmal. Es funktioniert fast immer.

   

           

  






  
   
    Wir sind die Besten, weil wir ein starkes Team sind.

Ich war gestern auf der Geburtstagsfeier von meinem Enkel Christoph. Er wird auch Bumm-Bumm genannt, weil er beim Fuballspielen die meisten Tore schiet. Alle seine Fuballfreunde und auch einige von unserem Charity-Team waren auf der Party. Wir haben gesungen, getanzt und gelacht. Was mich besonders gefreut hat: Alle zusammen haben unseren Fuballhit �Hey, hey, ihr seid die Besten� gesungen und jeder hat dabei seine Arme um seinen Nachbarn gelegt. Ich war sehr beeindruckt, denn sie sind wirklich ein starkes Team.

   

           

  






  
   
    Lobe andere so oft du kannst, denn ein Lob ist das schnste Geschenk.

Denkt doch mal in euch selbst rein. Fhlt ihr euch denn nicht gut, wenn jemand zu euch sagt �Das war Spitze!� oder �Das war ganz lieb von dir!�? Sicher, denn alle Menschen freu�n sich ber ein aufrichtiges, ehrliches Lob. Es ist wirklich ein schnes Geschenk, das man jemanden machen kann. Ihr msst nur ben, wem und wie ihr ein Lob gebt. Fangt einfach mal bei eurer Mama und eurem Papa an. Die knnte ihr sicher gar nicht oft genug loben, fr das, was sie alles fr euch tun.

   

           

  






  
   
    Wer Fehler wieder gutmacht und Reue zeigt, dem wird Gott auch vergeben.

Diesen guten Gedanken hatte sicher auch schon Martin Luther, vor ca. 500 Jahren, als er am 31. Oktober, den heutigen Reformationstag, seine 95 Thesen an die Schlosskirchentr in Wittenberg nagelte. Heute knnte man sagen, er hat Vorschlge gemacht, wie man den Glauben an Jesus Christus strken kann. Ein sehr wichtiger Punkt war fr Martin Luther, den Menschen zu zeigen, dass sie sich im Gebet an Gott wenden sollen, wenn sie einen Fehler begangen haben. Gott erkennt dadurch, dass man wirklich Reue zeigt und er wird einem voller Liebe verzeihen. So fhlt sich derjenige, der bereut hat, wieder wohl und wird diesen Fehler nie wieder machen.

   

           

  






  
   
    Mit Gott zu gehen, macht das Leben schn.

In jeder Religion gibt es Gebote und Regeln, nach denen man sein Verhalten richten soll. Sie sollen zeigen, wie man sich in der Gemeinschaft mit andern Menschen verhalten soll, damit jeder Einzelne ein schnes, glckliches Leben fhren kann. Wenn sich alle daran halten wrden, gbe es keinen Streit, Hass, Neid oder Krieg zwischen den Menschen, sondern nur Friede und Liebe. Wer sich an die Gemeinschaftsregeln hlt, wird auch sehr viel Freude haben.

   

           

  






  
   
    Die Freude ist heut gro zuhaus�, denn heute kommt der Nikolaus.

Heute mchte ich euch vom Nikolaus erzhlen. Vor ganz, ganz langer Zeit, im 4. Jahrhundert, lebte ein griechischer Bischof, der vielen Menschen damals geholfen und sich auch besonders stark fr Kinder eingesetzt hat. Darum gibt es heute noch in vielen Lndern den Brauch, dass der Nikolaus kommt und an Kinder, die besonders brav waren und anderen viel geholfen haben, Geschenke verteilt.

   

           

  






  
   
    Wie eine leuchtende Kerze mchte ich sein und bringe Licht in das Dunkel hinein.

So wie die Kerzen Licht spenden, wenn es dunkel ist, so knnen wir anderen Menschen, denen es nicht so gut geht, helfen und liebevoll die Hnde reichen. Ihr knnt es jeden Tag ausprobieren und ben, was fr ein innerlich gutes Gefhl man selbst hat, wenn man anderen Menschen Liebe entgegen bringt. Darum ist jeder, der fr andere da ist und hilft, wie eine leuchtende Kerze, die Licht spendet, damit alle sehen, wie schn es auf der Welt sein kann.

   

           

  






  
   
    We wish you a Merry Christmas and a happy new year.

Dieses englischsprachige Weihnachtslied habt ihr die letzten Tage sicher schon oft im Radio gehrt und es heit auf Deutsch: �Wir wnschen euch frohe Weihnachten und ein glckliches, neues Jahr�. Genau das wnscht euch auch Opa Heinrich und euer Radio Teddy-Team von ganzem Herzen - dass der Weihnachtsmann heute Abend nicht nur Geschenke bringt, sondern auch viel Liebe und Frhlichkeit in eure und in die Herzen eurer Familie bringt. Frohe Weihnachten.

   

           

  






  
   
    Ein Gebet ist die schnellste Verbindung zu Gott.

Auf der ganzen Welt, berall und in allen Lndern, beten die Menschen. Du brauchst eigentlich nur deine Hnde falten, die Augen zumachen und dir bildlich vorstellen, was du mit Gottes Hilfe erreichen willst. Nicht nur in der Kirche, du kannst berall, auch zu Hause in deinem Zimmer, mit Gott sprechen. Dass er dich, deine Familie, Freunde oder Bekannte beschtzt oder nicht krank werden lsst. Du musst nur ganz fest daran glauben und alles tun, damit deine Wnsche in Erfllung gehen.

   

           

  






  
   
    Wer sein Herz fr andere einsetzt, hat ein gutes Herz.

Sein Herz fr andere einsetzten, heit in diesem Satz; herzlich und aufopfernd fr jemand etwas Gutes zu tun. So wie unser �Gute Freunde Team immer Mglichkeiten sucht, anderen zu helfen�. So gibt es viele Menschen, die Zeit, Geld und viel Arbeit aufbringen um Hilfsbedrftige zu untersttzen. Man sagt auch �das Herz am rechten Fleck haben�. Diese Menschen fhlen sich meistens sehr gut, weil das Helfen allen viel Freude bringt.

   

           

  






  
   
    Wo die Liebe zu Hause ist, wirst du viel Glck finden.

Heute am Valentinstag mchte ich mich bei meiner Frau Heidi ganz herzlich fr vierzig glckliche Ehejahre bedanken und ihr sagen, dass ich sie immer noch so Liebe wir vor 40 Jahren. Fr mich ist sie die beste Ehefrau, beste Mutter und die beste Oma auf der Welt. Bei uns im Haus war die gegenseitige Liebe immer am wichtigsten und haben mit unserer mittlerweile 12-Kpfigen Familie unser Glck gefunden.

   

           

  






  
   
    Der Arzt verbindet die Wunde, heilen kann nur Gott.

Heute mchte ich den kranken Menschen, besonders Kinder sie sehr schwer Krank sind Mut machen. Denn ich bin fest davon berzeugt, dass Kranke wieder gesund werden knnen wenn sie nur fest daran glauben. So wie an vielen Wallfahrtsorten immer wieder Wunder geschehen. Um den Glauben daran zu strken, haben ich ein Lied komponiert �Der Weg zum Glcklich sein�. Jeder kann das Lied im Internet anhren und auch Kostenlos runterladen unter �www. Opa Heinrich.de�.

   

           

  






  
   
    Singen macht das Leben froh und Erwachsene ebenso.

Eine Lehrerin aus Berlin hat mir in einer E-Mail geschrieben, dass sich ihre Schler jeden Tag zum Unterrichtsbeginn die Hnde reichen, und jeden Tag darf ein anderer Schler ein schnes Erlebnis vom Vortag erzhlen, mglichst ein Erlebnis wie man jemanden eine Freunde gemacht oder geholfen hat. Anschlieend singen wir gemeinsam das Lied �Lustig, Lustig tra la la la la, Heute wird ein schner Tag, heute wird ein schner Tag�

   

           

  






  
   
    Liebevoll und ohne Streit, kommst du im Leben noch einmal so weit.

Mein Lehrer in der Schule, dass ist zwar schon 50 Jahre her, hat damals schon zu mir gesagt, wenn jemand Streiten oder unbedingt Recht haben will, dann gib einfach nach, denn das Nachgeben macht dich immer zum Sieger. Dieser Tipp hat mir im Leben schon oft geholfen. Es ist auch viel schner ohne Streit und friedlich miteinander zu leben. Dadurch habe ich viele Freunde und kenne keinen einzigen Menschen den ich nicht mag.

   

           

  






  
   
    Ein herzliches Lcheln erfreut meinen Sinn, bringt Liebe und Frhlichkeit zu anderen hin.

Stellt euch doch mal vor, wie schn es ist, wenn euch jemand so ein richtig herzliches Lcheln schenkt. Es zeigt, dass diese Person dich anerkennt und dich akzeptiert so wie du bist. So ein Lcheln bringt Frhlichkeit und Freude. Genauso eine hnliche Freude empfindest du selbst, wenn du andere anlchelst. Ihr knnt es jeden Tag ben, in der Familie, bei Freunden, bei Bekannten, und so knnt ihr auch vielen Menschen eine groe Freude bereiten.

   

           

  






  
   
    Meine Eltern sorgen fr mich tagaus, tagein, dafr werde ich immer dankbar sein.

Meine Enkel Johanna ist 7 Jahre alt und hat noch zwei kleinere Geschwister. Vor drei Tagen hat sie mir erzhlt, dass sie jeden Tag Mglichkeiten sucht, im Haushalt zu helfen, weil die Mama so viel Arbeit hat. Diese Worte haben mich sehr an meine Kindheit erinnert. Meine Eltern waren sehr arm und haben sich liebevoll um meine Geschwister und mich gekmmert. Fr alles was meine Eltern geleistet haben und die Liebe, die sie mir gegeben haben bin ich sehr dankbar.

   

           

  






  
   
    Bleibe ehrlich, bleibe frhlich, bleibe weiter wie du bist.

Diese Worte sind aus einem Geburtstagslied, dass ich fr einen guten Freund von mir geschrieben und Komponiert habe. Er ist eigentlich mein bester Freund und ich kann mich voll auf ihn verlassen. Er hilft jeden wo er nur kann und ist immer ehrlich. Ich bin ganz sicher, dass er durch seinen guten Charakter, so frhlich, lustig und gut gelaunt ist. Darum heit dieses Geburtstagslied auch �Bleib wie du bist, denn er ist bei allen sehr beliebt�.

   

           

  






  
   
    Bleibe ehrlich, bleibe frhlich, bleibe weiter wie du bist.

Diese Worte sind aus einem Geburtstagslied, dass ich fr einen guten Freund von mir geschrieben und komponiert habe. Er ist eigentlich mein bester Freund und ich kann mich voll auf ihn verlassen. Er hilft jedem, wo er nur kann und ist immer ehrlich. Ich bin ganz sicher, dass er durch seinen guten Charakter so frhlich, lustig und gut gelaunt ist. Darum heit dieses Geburtstagslied auch �Bleib wie du bist, denn er ist bei allen sehr beliebt�.

   

           

  






  
   
    Geschichten lesen finde ich gut, sie machen mir oft sehr viel Mut.

Meinem Enkel Christoph schenke ich gerne Kinderbcher mit Geschichten, denn er liest seinem kleinen Bruder gerne aus Bchern vor. Besonders gefllt es beiden, wenn ihnen Mama oder Papa vorlesen und sie nur zuhren. Ich finde es auch ganz toll, dass er fast jedes mal, wenn wir uns treffen, mit vollem Stolz seine schnsten Geschichten erzhlt. Es zeigt mir, dass er durch das viele Lesen sehr viel dazu lernt und durch das Erzhlen viel Selbstvertrauen gewinnt.

   

           

  






  
   
    Wer eine schne Geschichte liest, diese nie vergisst.

Vor vielen Jahren, als ich selbst noch zur Schule ging, habe ich ein Buch gelesen in dem ein kleiner Junge allein mit Mama, Oma und Opa in einem Bahnhofshuschen gelebt hat. In vielen kleinen Geschichten war beschrieben, wie sich der kleine Bub neben seinen Schularbeiten auch im Haushalt, im Garten und wo es nur ging, ntzlich gemacht hat. An die meisten Geschichten kann ich mich heute, nach 50 Jahren noch sehr gut erinnern. Da dieses Buch im Buchhandel nicht mehr erhltlich ist, wrde ich mich sehr freuen, wenn jemand wei, woher ich es bekommen knnte.

   

           

  






  
   
    Eine leuchtende Kerze mchte ich sein und bringe mein Licht in Herzen hinein.

Heute mchte ich mich bei der Sabine aus Berlin bedanken. Sie hat mir geschrieben, dass sie mit ihrem Schulchor und der Musiklehrerein auf einer Weihnachtsfeier im Altersheim gesungen und gespielt haben. Besonders gefallen hat ihr mein Lied �Die Kerzen� aus dem Liederbuch �Singen macht das Leben froh�. Der Text war fr sie selbst und besonderes fr die alten Menschen sehr ergreifend. Einige haben bei leuchtenden Kerzen sogar Freudetrnen geweint. Es war wirklich sehr feierlich.

   

           

  






  
   
    Die richtigen Worte zur rechten Zeit, bringen viel Freud�.

Mit unberlegten Worten kann man manchmal ganz schn ins �Fettnpfchen treten�. Mir selbst ist das auch schon passiert, oft sogar ungewollt. Ich habe mich im Nachhinein natrlich immer dafr entschuldigt, denn ich mchte ja auch nicht, dass andere mir mit Worten weh tun. Doch ich habe daraus gelernt und auch immer wieder gebt, wie man nette und lobende Worte findet, mit denen man Freude und Anerkennung geben kann.

   

           

  






  
   
    Wer glcklich ist im Leben, ist gern fr andere da.

Vor drei Jahren bin ich zum ersten mal vom Flughafen in Berlin mit dem Bus in Richtung Hauptbahnhof gefahren. Bei dieser Fahrt habe ich einen ganz netten und freundlichen Busfahrer kennengelernt. Schon beim Ticketkauf fragte er mich, wo die Reise hingeht und hat mir den Weg zu meiner Zielstrae erklrt. Auch zu allen anderen Fahrgsten war er freundlich und hatte fr jeden ein Lcheln brig. Durch seine Hilfsbereitschaft hat er sicher schon viele Menschen sehr glcklich gemacht und sich selbst natrlich auch.

   

           

  






  
   
    Mein Verstand funktioniert wie ein Computer, denn er speichert alles was ich lern.

Es ist wirklich ganz fantastisch was unser Verstand alles kann. In unserem Kopf genauer gesagt in unserem Gehirn alles gespeichert, was wir sehen, hren, tasten, fhlen, schmecken und alles was wir lernen. Je mehr man lernt, desto mehr wird im Computer gespeichert und viel Wissen ist spter, wenn ihr Gro seid in jedem Beruf sehr wichtig.

   

           

  






  
   
    Schau jeden Abend auf das Gute zurck, das bringt dir Glck.

Vor vielen Jahren habe ich in einem Buch gelesen, wenn jemand ein Tagebuch schreibt, dann sollte er am Abend nur die schnen Erlebnisse des vergangenen Tages aufschreiben. Was nicht schn war, soll man schnell wieder vergessen oder aufschreiben was man daraus gelernt hat, damit man es in Zukunft besser machen kann. Ich schreibe zwar kein Tagebuch, aber jeden Abend bin ich glcklich, wenn ich nachdenke was ich alles schnes erlebt habe.

   

           

  






  
   
    Wer sein Ziel klar vor Augen hat, wird es auch erreichen.

Mein Musikschler Oliver hat mir letzte Woche ein Geheimnis verraten. Er musiziert zwar sehr gerne, sagt er aber er ist ein sehr guter Fuballtorwart in der Schlermannschaft und er trumt ganz fest und oft  der beste Tortwart zu werden. Er zeigte mir aus seiner Schultasche ein Bild von seinem groen Vorbild, der zufllig auch Oliver heit und viele Jahre lang Nationaltorhter war. Zuhause in seinem Zimmer hat er sogar ein Bild in Lebensgre damit er so oft wie mglich an sein Ziel und das tgliche Training erinnert wird.

   

           

  






  
   
    Das Lesen bildet, du wirst seh�n, weil dadurch Bilder in dir entsteh�n.

Heute bringe ich euch eine ganz tolle Idee, die mir die Mutti von Claudia aus Hamburg geschrieben hat. Claudia hat mit Freunden aus ihrer Schulklasse ein �Lese-Fuchs-Team� gegrndet. Jede Woche treffen sie sich einmal und erzhlen sich ihre schnsten Geschichten, die sie in ihren Bchern entdecken. Zum Erzhlen innerhalb ihres Teams drfen sie sich Erinnerungsnotizen auf einen Zettel schreiben. Durch das Lesen und Erzhlen dieser Geschichten haben alle viel dazugelernt.

   

           

  






  
   
    Wer ein Ziel erreichen will, wird den Weg dorthin auch finden.

Mein jngster Snger in meinem �Gute-Freunde-Team� hat mir ganz im Vertrauen einige seiner Trume erzhlt. Sein wichtigster Traum war, als unser Kinderchor gemeinsam im Petersdom in Rom gesungen hat und unser Papst Benedikt anschlieend noch sehr lange mit uns gesprochen hat. In seiner Fantasie stellt er sich diese Bilder immer wieder vor, denn es ist mittlerweile sein groes Ziel geworden, den Papst in Rom zu besuchen und evtl., wenn mglich sogar mit ihm zu sprechen. Ich bin sicher, er wird es erreichen, denn wer wei was er will, wird es meistens auch erreichen.

   

           

  






  
   
    Versuche an allen Tagen Freude in dein Herz zu tragen.

Ich habe euch schon einmal erzhlt, wie wichtig es ist, anderen Freude und Hilfe zu bringen. Es zeigt nmlich, dass man ein herzensguter Mensch ist. Ihr knnt aber auch Mglichkeiten suchen, wie man sich selbst eine Freude bereiten kann, indem ihr nachdenkt, wie und was ihr besonders gut knnt. Zum Beispiel ein paar Bilder malen, auf die ihr selbst sehr stolz seid und diese Bilder vielleicht sogar als Geburtstagsgeschenk fr nahe Verwandte oder Bekannte verwenden.

   

           

  






  
   
    Geschichten liebe ich sowieso, darum hr� ich gern Radio.

Durch diese kleinen Geschichten, die ich jeden Tag fr euch schreibe, ist mir selbst erst so richtig klar geworden, wie wichtig eigentlich das Radio hren ist. Durch das aufmerksame Zuhren kann man sich Geschichten, Texte von Liedern und verschiedene Dinge, die im Radio gesprochen werden, in der Fantasie bildlich vorstellen. Radio Teddy findet euer Opa Heinrich besonders toll, weil ihr den ganzen Tag ber auch noch viele andere Geschichten und interessante Lieder hren knnt.

   

           

  






  
   
    Bring� Liebe in andere Herzen hinein, so wirst du immer glcklich sein.

Wisst ihr eigentlich, dass es sehr viele alte Menschen gibt, die ganz allein und oft sehr einsam leben? Das haben mir auch die Geschwister Theresa und Laura aus Kassel geschrieben. Da die beiden Mdels sehr gut singen und Flte spielen knnen, organisieren ihre Eltern Termine in Altersheimen, in Krankenhusern oder direkt bei alten Menschen zuhause. Sie singen und spielen nicht nur, sondern verschenken oftmals auch noch kleine berraschungspckchen. Weiter schreiben sie mir, dass sie selbst sehr glcklich dabei sind, denn sie bringen diesen alten Menschen sehr viel Liebe und Freude in ihre Herzen. Einfach toll, wirklich bewundernswert von den beiden.
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