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    Von den Kindern

...Eure Kinder sind nicht eure Kinder. 

Sie sind die Shne und die Tchter de Sehnsucht 

des Lebens nach sich selber. 

Sie kommen durch euch, aber nicht von euch, 

Und obwohl sie mit euch sind, gehren sie euch doch nicht.



Ihr drft ihnen eure Liebe geben, 

aber nicht eure Gedanken, 

Denn sie haben ihre eigenen Gedanken. 

Ihr drft ihren Krpern ein Haus geben, 

aber nicht ihren Seelen, 

Denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen, 

das ihr nicht besuchen knnt, 

nicht einmal in euren Trumen.



Ihr drft euch bemhen, wie sie zu sein, 

aber versucht nicht, sie euch hnlich zu machen. 

Denn das Leben luft nicht rckwrts 

noch verweilt es im Gestern.



Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder 

als lebende Pfeile ausgeschickt werden. 

Der Schtze sieht das Ziel auf dem Pfad der Unendlichkeit, 

und er spannt euch mit seiner Macht, 

damit seine Pfeile schnell und weit fliegen. 

Lat eure Bogen von er Hand des Schtzen auf Freude gerichtet sein; 

Denn so wie er den Pfeil liebt, der fliegt, so liebt er auch den Bogen, der fest ist.
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    Vom Geben

Es gibt jene, die von dem Vielen, das sie haben, 

wenig geben - und sie geben um der Anerkennung willen, 

und ihr verborgener Wunsch verdirbt ihre Gaben. 

Und es gibt jene, die wenig haben und alles geben. 

Das sind die, die an das Leben und die Flle des Lebens glauben, 

und ihr Beutel ist nie leer. 

Es gibt jene, die Freude geben, und die Freude ist ihr Lohn. 

Und es gibt jene, die Schmerzen geben, 

und der Schmerz ist ihre Taufe. 

Und es gibt jene, die geben und keinen Schmerz 

beim Geben kennen: weder suchen sie Freude dabei, 

noch geben sie um der Tugend willen; 

Sie geben, wie im Tal dort drben die Myrte ihren Duft verstrmt. 

Durch ihre Hnde spricht Gott, 

und aus ihren Augen lchelt Er auf die Erde. 

Es ist gut zu geben, wenn man gebeten wird, 

aber besser ist es, 

wenn man ungebeten gibt, aus Verstndnis.
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    Vom Schmerz

Euer Schmerz ist das Zerbrechen 

der Schale, die euer Verstehen umschliet. 

Wie der Kern der Frucht zerbrechen mu, 

damit sein Herz die Sonne erblicken kann, 

so mt auch ihr Schmerz erleben. 

Und knnet ihr in eurem Herzen 

das Staunen ber die tglichen Dinge des Lebens bewahren, 

wrde euch der Schmerz nicht 

weniger wundersam scheinen als die Freude; 

Und ihr wrdet die Jahreszeiten eures Herzens hinnehmen. 

wie ihr stets die Jahreszeiten hingekommen habt, 

die ber eure Felder streifen. 

Und ihr wrdet die Winter eures Kummers mit Heiterkeit berstehen...
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    Von der Selbsterkenntnis

Eure Herzen kennen im stillen die Geheimnisse 

der Tage und Nchte. 

Aber eure Ohren drsten nach den Klngen 

des Wissens eures Herzens. 

Ihr wollt in Worten wissen, 

was ihr in Gedanken immer gewut habt. 

Ihr wollt mit den Hnden den nackten Krper 

eurer Trume berhren.



Und das ist gut so. 

Die verborgene Quelle eurer Seele 

mu unbedingt emporsteigen 

und murmelnd zum Meer flieen; 

Und der Schatz eurer unendlichen Tiefen 

mchte euren Augen offenbart werden. 

Aber wiegt den unbekannten Schatz nicht mit Waagschalen. 

Und erforscht die Tiefen eures Wissens 

nicht mit dem Mestock oder Senkschnur. 

Denn das Ich ist ein Meer, 

grenzenlos und unermelich.



Sagt nicht: "Ich habe die Wahrheit gefunden", 

sondern lieber: "Ich habe eine Wahrheit gefunden." 

Sagt nicht: "Ich habe den Pfad der Seele gefunden." 

Sagt lieber: "Ich habe die Seele auf meinem Pfad wandelnd getroffen." 

Denn die Seele wandelt auf allen Pfaden. 

Die Seele wandelt nicht auf einer Linie, 

noch wchst sie wie ein Schilfrohr. 

Die Seele entfaltet sich wie eine Lotusblume 

mit zahllosen Blttern.
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    Vom Lehren

Niemand kann euch etwas erffnen, 

das nicht schon im Dmmern eures Wissens schlummert... 

...denn die Einsicht eines Menschen verleiht ihre Flgel keinem anderen. 

Und wie jeder von euch allein in Gottes Wissen steht, 

so mu jeder von euch allein in seinem Wissen von Gott 

und seinem Verstndnis der Erde sein.
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    ....Willst du Gott besser kennen lernen, 

so beschftige dich nicht mit dem Lsen von Rtseln. 

Blicke vielmehr um dich: 

Du sieht ihn mit deinen Kindern spielen. 

Schau in den Raum hinaus: 

Du siehst ihn durch die Wolken schreiten, 

siehst, wie er in den Blitzen sine Arme breitet 

und im Regen auf die Erde nieder strmt. 

Du siehst ihn aud den Blumen lchlen, 

siehst, wie er sich erhebt 

und dir mit seinen Hnden aus den Bumen zuwinkt....
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